
  



Seconda edizione del concorso nazionale di poesia intitolato  

Sem Benelli Young destinato agli allievi degli istituti scolastici 

superiori. 

 

Poesie vincitrici il concorso: 

Morbo – Matilde Grazzini 

Se fossi Euridice – Clara Mortato 

L’io (non) poeta – Joseph Colangeli 

 

Si ringraziano le autorevoli componenti della giuria che ha 

selezionato le tre poesie vincitrici: 

Clizia Gurrado 

Donatella Massimilla 

Gaia Grassi Catullo 

Ilaria Bellantoni 

Martina Bernocchi 

 

Manifestazione realizzata con il patrocinio di: 

  Comune di Zoagli         Regione Liguria         Ufficio Scolastico   

   Regionale 

                                  



Titolo: Miochimia 
Autore: Matteo Cau 
Istituto: Nautico San Giorgio - Genova 
 
Non mi sento più 
le mani, le gambe 
Perso 
in una valle di te 
dove nascono gli dei 
Mi trascinerai 
nel tempio della Luna 
Mi trascinerai 
nella forma che non mi appartiene 
sulla neve del piacere 
sulle montagne del sapere 
 
 
 
Titolo: Indole 
Autore: Martina Bisaccia 
Istituto: Liceo Magistrale “Mons. T. Panzeca” Caccamo (PA) 
 
Guardo la luna, brillante 
pare immersa nelle tue pupille. 
La vita è fatta di scelte, lo so, 
quelle sbagliate però. 
E’ la via più facile. 
Voglio solo digitare il tuo nome. 
In grassetto, infinite volte. 
Forse ho paura di dimenticarlo. 



Titolo: Vita 
Autore: Chiara Diacci 
Istituto: Liceo scientifico Manfredo Fanti – Carpi (MO) 
 
Un filo. L’equilibrio 
È un passo dopo l’altro 
Per tentare 
Di non cadere 
Braccia aperte 
d’Amore generatore 
Che rivelano un cuore 
Prezioso, infranto 
Amici cerotti 
Ad unire i brandelli 
Piano piano 
Dalle piccole crepe 
Nascono 
Timidi germogli 
 
 
Titolo: Senza titolo 
Autore: Chiara Grittini 
Istituto: Liceo Enrico Fermi – Cantù  (CO) 
 
Un bacio all’improvviso 
-la tua vita si scontra con la mia- 
le anime cantano 
le melodie delle nostre vite 
ormai avvinghiate come rampicanti 
in un indispensabile abbraccio 



Titolo: Instancabile 
Autore: Giulia Bardi 
Istituto: 
 
Una coperta spessa 
che scaldi le mie certezze 
che copra le tue insicurezze 
Una coperta spessa 
che abbracci la mia paura 
che del tuo freddo si prenda cura 
Una coperta spessa 
che protegga me 
che instancabile 
proteggo te 
 
 
Titolo: Dio o …? 
Autore: Elisa Rogantini 
Istituto: Istituto professionale C. Caurga – Chiavenna (TO) 
 
Incenso si consuma in questa sera uggiosa 
Infuso di lavanda nell'aria, amabile 
Si smorza ed è cenere 
Svanisce l'effluvio, l'essenza, il momento 
Poi cenere 
Noi come incenso 
La pioggia scende e tocca 
Frastuono armonioso 
E domani solo pozzanghere nell'asfalto. 
Contrapposizione? 



Titolo: Tutte 
Autore: Lorenzo Ruffo 
Istituto: I.S.I.S.S. Pietro Giordani - Parma 
 
Nel silenzio danzano luci rarefatte 
onde d’anima in serenità svelate. 
Il cuore trova pace, sussurra vento, 
abbraccia il cielo, infinito momento. 
Sogni in versi, ali di farfalle, 
eterno risveglio di stelle divine. 
 
 
 
Titolo: Felicità 
Autore: Alberto Tarantino 
Istituto: Istituto formazione prof. “Forma” – Chiavari (GE) 
 
Una cosa astratta 
che deve materializzarsi 
dentro di noi. 
La cerchi a lungo 
senza sapere che 
a volte 
è dietro l’angolo. 
Felicità, uno stare bene 
con noi e con gli altri, 
un portone che si apre 
verso il Paradiso. 
 
 



Titolo: Dietro i versi di una poesia 
Autore: Cinzia Deidda 
Istituto: Liceo statale Emilio Lussu – Sant’Antioco (SU) 
 

La scrittura, 
vero sigillo nel tempo, 
lettere spedite ad un futuro. 
Segni d'inchiostro, 
cartoline di emozioni, 
si portano con sé più delle parole, 
più di ciò che vuoi. 
In un'isola di ricordi senza presente, 
dove eternamente vivranno, e vivrai tu. 
 
 

Titolo: Amore 
Autore: Fabjan Skura 
Istituto: Istituto formazione prof. “Forma” – Chiavari (GE) 
 

L’Amore è 
base 
di ogni cosa, 
senza 
non potrai ritenerti felice 
nella vita. 
Qualsiasi cosa, 
anche l’odio, 
ne dipende. 
L’amore paterno 
è la luce 
e l’essenza 
che un bambino desidera. 



Titolo: Julia 
Autore: Julia Fraczek 
Istituto: Liceo scientifico Orazio Grassi - Savona 
 
Il mio viso è rotondo 
sotto a biondi capelli 
il mio naso un po’ curvo 
non lo metto tra i belli 
molto spesso sorrido 
le mie labbra son chiare 
coi miei occhi io vedo 
anche senza guardare 
 
 
 
Titolo: Dalla luce ridi di me 
Autore: Viola Bavastro 
Istituto: Liceo statale Virgilio - Milano 
 
Sei qui per controllarmi ma se vinco io 
sconfitta sarai, per sempre. 
Timore, giudizio, vergogna la mia non vita 
non mi permetti 
di avanzare. 
Lacrime, righeranno il mio viso 
mi rinchiuderò nella mia buia quotidianità 
e tu, di me 
riderai. 
 
 



Titolo: La gente che mi distrugge 
Autore: Zachary Hazell 
Istituto: Istituto di istruzione superiore Carlo Jucci - Rieti 
 
Il cor mio, che credo si gentile, fugge 
Quando sto con la gente che mi distrugge: 
È meglio che lui se ne vada 
È meglio che lui non mi veda 
Non vuol veder l’esser 
Che li vuol veder arder. 
 
 
Titolo: Apnea 
Autore: Annalisa Nardin 
Istituto: Liceo statale Caterina Percoto - Udine 
 
Strozzata dai miei sogni 
mi sdraiai 
ai piedi del futuro 
chiedendo segni 
dei luminosi deliri. 
Vomitai utopie, 
la sera. 
La speme, 
divenne illusione 
a cui promisi 
l’oblio. 
E cominciai 
l’apnea 
del riso. 



Titolo: Danza degli animi 
Autore: Alessia Veglio 
Istituto: Liceo Classico statale “Pellico-Peano” - Cuneo 
 
Tra i battiti dell’universo, sussurri di stelle, 
si dipana il filo sottile di un sentimento antico. 
Come foglie danzanti nel vento dell’esistenza, 
ci muoviamo insieme, 
in un viaggio senza fine, un’odissea dell’anima. 
 
 
 
Titolo: Nove mesi 
Autore: Zuzana Core 
Istituto: Liceo statale Arturo Issel – Finale Ligure (SV) 
 
Fammi essere tua mamma 
per un giorno 
dormendo nel mio grembo 
sentendoti nel mio corpo. 
Costruisci una casa 
con le mie ossa 
colmando ogni ferita 
servendoti 
di sangue e di carne 
bevendo il latte 
ricco d’amore 
che nutro per te. 
 
 



Titolo: Morbo 
Autore: Matilde Grazzini Dente 
Istituto: Liceo classico statale Niccolò Macchiavelli - Lucca 
 

Adesso 
addosso 
Odio, 
ti allarghi 
come edera 
nel mio petto; 
è primavera. 
Io e te rimarremo 
filamenti esili, sottilissimi 
grovigli ormai secchi 
di iridi con le rughe 
-pezze cucite 
sopra ferite subite 
quasi sparite 
da quando unite- 
Veleno e Antidoto. 
 
 

Titolo: Maggio 
Autore: Bianca Folegnani 
Istituto: Gianelli Campus – Chiavari (GE) 
 
Tra le pieghe del tempo, nel cuore unico dell'universo,  
danza l'amore. 
Semplice come un respiro, profondo come l'oceano.  
In esso, troviamo noi stessi,  
uniti nell'eternità. 



Titolo: Umanità 
Autore: Alberto Guatelli 
Istituto: Liceo scientifico statale Guglielmo Marconi - Parma 
 
Un pendolo 
che oscilla 
tra vita e follia 
ragione e dolore 
La danza eterna 
di strazio e angoscia 
distingue divini 
con angeli 
da demoni 
noi, uomini 
 
 
 
Titolo: Non posso promettere 
Autore: Martina Caruso 
Istituto: Liceo scientifico Stefano Patrizi – Cariati (CS) 
 
Dico a me stessa 
perché fare una promessa 
se ne infrango sempre una diversa 
continuando a cadere 
non mi sento all'altezza 
quindi perché tentare 
che il tempo è il mio nemico più grande 
ma anche quello più breve 
 



Titolo: Il cielo stellato 
Autore: Martani Daphne Ludovica 
Istituto: Liceo scientifico Alessandro Volta - Milano 
 
Come di notte risplendono le stelle 
i tuoi occhi, 
brillanti come quelle, 
cercano il mio universo: 
non sanno 
che tutto gli è avverso. 
Il buio mi avvolge, 
nulla lo sconvolge: 
solo un abbraccio 
in questo cielo 
scioglierà il mio ghiaccio. 
 
 
Titolo: Infanzia perduta 
Autore: Francesca Scarafile 
Liceo Classico L. da Vinci – Francavilla Fontana - Brindisi 
 
Una gaudente voce dai monti udivo approdare 
verso un cielo pieno di malinconia 
lei i piccoli sogni destava. 
La voce, avvilita, cercava il suo bambino,  
smarrita, incerta navigava 
mentre trasognato e sofferente 
un uomo con una barba  
riconoscendosi la salutava. 
 



Titolo: Cubo di Rubik 
Autore: Matteo Prampolini 
Istituto: Istituto scolastico Liceti – Rapallo (GE) 
 

Ruota tra le mie mani 
come la Terra, 
o come gli umani, 
che passeggian 
nella vastità 
del caos. 
Tu, cubo, 
ricco di colori 
accesi e luminosi, 
vieni con me, 
nell' angolino 
dove possiamo isolarci, 
e dove l'ordine perfetto, 
possiamo ritrovar. 
 
 
Titolo: La mancanza di me 
Autore: Anna Tedesco 
Istituto: Liceo scientifico Luigi Lanfranconi – Genova 
 

Non riesco a esistere, 
non più essenza del tempo. 
Contornata da volti sconosciuti, 
una triste malinconia per un passato estraneo. 
Opprimente angoscia del nulla, 
cosa è un uomo se non il frutto dei suoi ricordi? 
Vuota, sola senza me stessa. 



Titolo: Riscatto 
Autore: Susanna Ambrosetti 
Istituto: Liceo Artistico Ripetta - Roma 
 
Mi emanciperò  
con resistenza, 
ad ogni tua parola, 
per riuscire a condire 
senza esagerare, 
quello che penso. 
Arricchendo la mia vita, 
in una condensa 
di potenzialità, 
che mi incoraggeranno 
a considerare 
di guardare avanti, 
senza procacciare 
tutto da sola. 
 
 
Titolo: 08/01/2024 
Autore: Diego Pazmino 
Istituto: Liceo statale Della Rovere – Scienze umane - Savona 
 
Azzurro scuro il cielo sopra il mare 
Lì dove a volte mi pare di tremare 
In silenzio il vento culla i pensieri 
Con te qua è come amare 
E abbracciami tra mille mila discorsi 
 



Titolo: Se fossi Euridice 
Autore: Clara Mortato 
Istituto: Liceo Caterina Percoto - Udine 
 
Se fossi Euridice 
e ti urlassi di voltarti 
accetteresti di fare come i poeti? 
Vivere nel mio ricordo 
sentirti libero, 
accetteresti di non avere più nulla 
dopo tanti sacrifici? 
Girati 
vivimi per pochi attimi 
ricordami per sempre. 
 

 
Titolo: Barcamenandomi 
Autore: Luca Lupinetti 
Istituto: Liceo statale G.P. Vieusseux - Imperia 
 
Quando al mondo divergo, 
deluso dal giudizio 
nel sogno m’immergo; 
poiché è mio vizio, 
la ratio sommergo 
scacciando il supplizio; 
e galleggio e riemergo, 
leggero nel tolto sfizio. 
Ergo, nel riserbo convergo. 



Titolo: L'io (non) poeta 
Autore: Joseph Colangeli 
Istituto: Liceo statale Leonardo da Vinci – Casalecchio (BO) 
 

Sono un poeta? No, 
ma scrivo 
per me e 
per le stelle. 
Non sono un poeta, 
ma uno scriba maldestro. 
Mi dettano il vento, la luce, la risata, 
l'odio. 
Nascondo le mie poesie, 
come tatuaggi, 
e in esse mi nascondo. 
 
 
Titolo: Caleidoscopio 
Autore: Agnese Savio 
Istituto: I.T.S. Cesare Balbo – Casale Monferrato – (AL) 
 

Cal-eido-scopio 
Bellezza-immagine-guardare. 
Guardare, osservare immagini belle. 
Astratte o concrete? 
Sta a noi deciderlo: 
noi guardiamo, noi immaginiamo. 
Le immagini si concepiscono, 
umano occhio immagina un senso. 
Tangibile? 
Emozionante paesaggio. 



Titolo: Mente assorta 
Autore: Melissa Germinario 
Istituto: Liceo classico Arnaldo - Brescia 
 

Mente assorta 
Mente assente 
Non so abbandonare il passato 
lo rivivo nel presente 
Manipolo la realtà a mio piacimento 
Distorcendo ogni regola 
Appiattendo il tempo 
gioco ammaliante 
gioco terrificante 
Amo illudermi di avere il controllo 
Un due tre stella 
Crollo 
 
 
Titolo: Ed io continuo a dirti amore 
Autore: Gianluca Cucina  
Istituto: Liceo Sesto Properzio – Assisi 
 

"Addio, o amore crudele" 
Vorrei dirti 
Ma sento il portone chiudersi. 
Il tuo passo sul selciato scalpitante 
Ascolto, 
Replicando con i piedi il ritmo 
E ciò che era amore 
Ciò che divenne pianto 
Si trasformò in danza 



Titolo: Accettate gentilmente 
Autore: Elena Di Egidio 
Istituto: Istituto statale Lucio Lombardo Radice - Roma 
 
Meglio non mi vengono 
Parole precipitevoli 
Storpiate, 
Parole di casa – 
La mia testa pensa 
In familiarità 
Quando piango. 
Sorrisi, pianti, rimpianti 
Sanno di 
Confinatamente interno 
Non c’è modo 
Di estraniarli - 
Renderli 
Ordinatamente piacevoli. 
Accettati 
Gentilmente 
Forse arte. 
 
 

  



 
 

I vincitori del Concorso Sem Benelli Young 2024 con Martina Bernocchi e il sindaco Fabio De Ponti in Villa Vicini 
 

          
           Martina Bernocchi durante la premiazione                     Il programma del Premio Sem Benelli 



 
 

Articolo della rivista Comoedia, edizione del 1930 n. 5 
Sem Benelli porta in scena l’opera Dorotea Angermann  (si ringrazia www.teatrodel900.it) 
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